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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1 Пояснительная записка. 
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

задержкойпсихического развития (далее – АОП ЗПР) Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 5 с. Селты Селтинского 

района УР (далее – Организация) разработана в соответствии с:  

• Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036. 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в  

Российской Федерации» (с изменением и допущением  вступивший в силу с 
11.01.2023)https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/38e6fc208f73b94f1595dbe

bf3aafb62c 3f41281/ 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075 

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008 

• Обновленный ФГОС ДО- Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью  

 (интеллектуальными  нарушениями)"  (Зарегистрирован  06.02.2023  № 

 72264)  

https://shkolastarotimoshkinskayar73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v
_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf 

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 N 71847)  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

• Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 г.) (с 

учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 г. № 6-

ФКЗ, от 30.12.2008 г. № 7-ФКЗ, от 05.02.2014 г. № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 г. № 11-ФКЗ) 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102027595. 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г., 

вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.) 

https://school31bel.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Konventsiya_o_pravah_rebenka.pdf. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120210203002 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/38e6fc208f73b94f1595dbebf3aafb62c3f41281/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/38e6fc208f73b94f1595dbebf3aafb62c3f41281/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/38e6fc208f73b94f1595dbebf3aafb62c3f41281/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/38e6fc208f73b94f1595dbebf3aafb62c3f41281/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
https://shkolastarotimoshkinskayar73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskayar73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskayar73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskayar73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102027595.
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102027595.
https://school31bel.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Konventsiya_o_pravah_rebenka.pdf.
https://school31bel.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Konventsiya_o_pravah_rebenka.pdf.
https://vk.com/away.php?utf=1&to=http%3A%2F%2Fpublication.pravo.gov.ru%2FDocument%2FView%2F0001202102030022
https://vk.com/away.php?utf=1&to=http%3A%2F%2Fpublication.pravo.gov.ru%2FDocument%2FView%2F0001202102030022
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• Устав МКДОУ д/с № 5 с. Селты 

 Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности для детей 

с ограниченными возможностями здоровья и направлена на создание в учреждении 

специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.  

 Коррекционная программа рассчитана на детей с ЗПР в возрасте от 3 до 7 лет.  

 Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, 

в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели, задачи, принципы и 

подходы, планируемые результаты освоения программы.  

 Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей и включает: 

 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

 описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей.  

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
 Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, включает режим дня, особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды.  

 Дополнительным разделом программы является текст ее краткой презентации, 

которая ориентирована на родителей (законных представителей) детей и доступна для 

ознакомления на сайте учреждения. 

  

1.2.Цель и задачи по реализации программы  
Цель программы:  

- обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи программы:  

 - реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
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социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.3.Принципы формирования программы  

 

 В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР 

описаны в п. 10.3.5. ФАОП ДОО. 

 

1.4. Особенности развития детей с задержкой психического развития. 

Задержка психического развития (ЗПР) – это нарушение нормального темпа психического 

развития. Дети с задержкой психического развития не имеют нарушений отдельных 

анализаторов и крупных поражений мозговых структур, но отличаются незрелостью 

сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, 

утомляемости, нарушенной работоспособности.  

Задержка психического развития у ребенка означает наличие значительного отставания в 

развитии умственных способностей и поведенческих навыков соответственно его 

фактического возраста. Дети со средней задержкой развития проявляют выраженное 

замедление развития в течение своих дошкольных лет. Чем такие дети становятся старше, 

различия в общем умственном развитии и поведенческих навыках по сравнению с их 

сверстниками, при отсутствии правильного лечения, становятся только шире. Недостатком 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=10.3.5.%20%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B,%D0%BD%D0%B0%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B
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способности к умственному восприятию и переработке внешней информации ребенка с 

задержкой развития является плохая память, несообразительность, проблемы внимания, 

речевые трудности и отсутствие желания обучаться.  

 Память.  Дети с задержкой развития с трудом запоминают информацию, в 

особенности они испытывают трудности с кратковременной памятью, затрачивают больше 

времени на запоминание информации, им сложнее удерживать в памяти большие объемы 

информации, чем их сверстникам за это же время. Что касается долговременной памяти, то 

дети с задержкой развития способны к запоминанию информации и извлечению ее из 

памяти спустя дни и недели, так же как и их сверстники.  

 Нарушения речи при задержке психического развития преимущественно имеют 

системный характер и входят в структуру дефекта. Многим детям присущи недостатки 

звукопроизношения и фонематического развития, имеется ограниченный словарный запас. 

На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, 

многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций типа «Коля старше 

Миши», «Береза растет на краю поля», плохо понимают содержание рассказа со скрытым 

смыслом, затруднен процесс декодирования текстов, т.е. затруднен процесс восприятия и 

осмысления содержания рассказов, сказок, текстов для пересказа. В их речи редко 

встречаются прилагательные, наречия, сужено употребление глаголов. Затруднены 

словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского 

словотворчества.  

 Грамматический строй речи отличается рядом особенностей: ряд грамматических 

категорий дети практически не используют в речи, однако, если сравнивать количество 

ошибок в употреблении грамматических форм слова и в употреблении грамматических 

конструкций, то явно преобладают ошибки второго типа. Ребенку трудно воплотить мысль 

в развернутое речевое сообщение, хотя ему и понятно смысловое содержание 

изображенной на картинке ситуации или прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он 

отвечает правильно. Незрелость внутри речевых механизмов приводит не только к 

трудностям в грамматическом оформлении предложений. Основные проблемы касаются 

формирования связной речи. Дети не могут пересказать небольшой текст, составить рассказ 

по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое 

рассказывание. 

 Следует отметить, что характер речевых нарушений у детей с задержкой психического 

развития может быть самым разным, так же как может быть разным соотношение 

нарушений отдельных компонентов языковой системы. Наличие в структуре дефекта при 

задержке психического развитие недоразвития речи обусловливает необходимость 

специальной логопедической помощи. В плане организации коррекционной работы с 

детьми важно учитывать и своеобразие формирования функций речи, особенно ее 

планирующей, регулирующей функции.  

 При задержке психического развития отмечается слабость словесной регуляции 

действий. Поэтому методический подход предполагает развитие всех форм опосредования: 

использование реальных предметов и предметов заместителей, наглядных моделей, а также 

развитие словесной регуляции. В различных видах деятельности важно учить детей 

сопровождать речью свои действия, подводить итог выполненной работе, а на более 

поздних этапах – составлять инструкции для себя и для других, т.е. обучать действиям 

планирования. 

Рассматривая психологическую структуру задержки психического развития в 

дошкольном возрасте, можно выявить ее основные звенья: недостаточную 

сформированность мотивационно-целевой основы деятельности, сферы образов-

представлений, недоразвитие знаково-символической деятельности.  

 Игра.  Все названные особенности наиболее ярко проявляются на уровне игровой 

деятельности детей с задержкой психического развития. У них снижен интерес к игре и к 

игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, 
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преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается 

импульсивностью, например, ребенок собирается играть в «больницу», с увлечением 

одевает белый халат, берет чемоданчик с «инструментами» и идет в магазин, так как его 

привлекли красочные атрибуты в игровом уголке и действия других детей. Не 

сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в 

игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра 

не складывается. В отличие от умственно отсталых дошкольников, у которых без 

специального обучения ролевая игра не формируется, дети с задержкой психического 

развития находятся на более высоком уровне, они переходят на этап сюжетно-ролевой 

игры. Однако, в сравнении с нормой, уровень ее развития достаточно низкий и требует 

коррекции.  

 Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с задержкой психического развития 

обусловливает своеобразие формирования их поведения и личностных особенностей. 

Страдает сфера коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети находятся 

на более низкой ступени развития, чем сверстники. Так, исследования Е.Е. Дмитриевой 

показали, что старшие дошкольники с задержкой психического развития не готовы к 

внеситуативно-личностному общению со взрослыми, в отличие от своих нормально 

развивающихся сверстников, они достигают лишь уровня ситуативно-делового общения. 

Эти факты необходимо учитывать при построении системы педагогической коррекции.  

 Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы: страдает 

сфера социальных эмоций, дети не готовы к «эмоционально теплым» отношениям со 

сверстниками, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети 

слабо ориентируются в нравственно этических нормах поведения.  

 Скорость обучения. Интенсивность овладения новыми знаниями и навыками у детей 

с ЗПР ниже, чем у их сверстников с развитием в пределах нормы. Часто используемым 

показателем в этом случае служит количество занятий, после которых ребенок способен 

решить ту, или иную задачу самостоятельно, без посторонней помощи.  

 Внимание.  Способность к реагированию на важные детали предстоящей для 

решения задачи является характеристикой продуктивности обучения ребенка. Дети с 

задержкой развития имеют сложности с вниманием к основным чертам изучаемой задачи, в 

тоже время отвлекаясь на несущественные или вообще посторонние детали. Кроме того, 

дети с ЗПР, часто испытывают трудности с необходимостью удержать внимание во время 

изучения задачи. Проблемы с вниманием усложняют детям возможность получения, 

усвоения и использования новых знаний и навыков.  

 Эффективным воспитательным решением для детей с ЗПР должен стать 

систематический контроль основных признаков концентрации зрительного внимания, 

также как и контроль отвлекающих признаков. Применение практики поддержки 

длительного внимания у детей с ЗПР значительно повышает их успехи в обучении и 

применении новых полученных знаний и навыков.  

 Общая характеристика обучения. Дети с нарушениями развития, в особенности с 

ЗПР, часто испытывают трудности с использованием новых полученных знаний и навыков 

в обстановке или ситуации, отличной от той, где они получили эти навыки. Такое 

обобщение изученного происходит у обычных детей без усилий, дети же с задержкой 

развития нуждаются в закреплении полученных знаний и навыков в разных ситуациях.  

 Мотивация.  Часть детей с задержкой развития проявляют выраженное отсутствие 

интереса к обучению или решению возникающих проблем. Они проявляют беспомощность, 

в состоянии, в котором обычный ребенок, даже имеющий негативный опыт в решении 

поставленной задачи, ожидает положительный результат от приложенных усилий. В 

попытке уменьшения негативного результата ребенок может заранее ожидать наиболее 

низкого эффекта от своих действий и даже не пытаться приложить больше усилий. При 

возникновении ситуации, требующей решения, дети с ЗПР могут быстро сдаваться и 

отказываться от приложения усилий, либо ожидать помощи. Часть детей с ЗПР не могут 
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подойти к решению проблемы самостоятельно, так как не ощущают контроля над 

ситуацией и полагаются на помощь или принятие решения со стороны. Таким детям 

особенно необходима поддержка со стороны родителей и при неоднократном успешном 

выполнении задачи с ребенком, ему необходимо позволить выполнить ее самостоятельно, 

при этом, после собственного успеха, и его повторения, ребенок приобретет способность 

решать проблемы, не отличаясь от остальных детей.  

 Поведение.  Дети с задержкой развития имеют явные сложности с адаптивным 

поведением. Эта особенность может проявляться в самых разнообразных формах. 

Ограниченные способности самообслуживания и социальных навыков, так же как 

серьезные недостатки поведения - это характерные черты ребенка с задержкой развития. 

Болезненное восприятие критики, ограниченный самоконтроль, странное или неуместное 

поведение, так же как агрессия или даже собственное членовредительство, наблюдаются у 

детей с задержкой развития. Задержка психического развития, включая расстройства 

поведения, может сопутствовать ряду генетических заболеваний. В целом, чем сильнее 

степень задержки развития, тем сложнее проблемы с поведением.  

 Самообслуживание и повседневные навыки.  Дети с задержкой развития, 

нуждающиеся во всесторонней поддержке, должны быть обучены базовым навыкам 

самообслуживания, такими как одевание, прием пищи, личной гигиене. Прямое обучение и 

поддержка, дополнительные подсказки, упрощенные методы необходимы для облегчения 

им трудностей и повышения качества их жизни. Большинство детей с незначительной 

задержкой развития обучаются всем базовым навыкам самообслуживания, но они 

испытывают необходимость в обучении их этим навыкам, для дальнейшего их 

независимого использования.  

 Социальное развитие.  Обретение друзей и личных взаимоотношений может стать 

настоящей проблемой для многих детей с ЗПР. Ограниченные навыки процесса познания, 

слабое развитие речи, необычное или неуместное поведение, значительно затрудняют 

взаимодействие с окружающими. Обучение детей с задержкой развития социальным 

навыкам и межличностному общению, наравне с коррекцией проблем, вызывающих 

трудности социального развития, являются важнейшей задачей для их дальнейшей 

социально адаптированной самостоятельной жизни.  

 Положительные качественные признаки. Описание умственных способностей и 

адаптивного поведения детей с ЗПР, сфокусированы на ограничениях и недостатках, 

однако современная медицина имеет достаточно средств, чтобы их скорректировать и 

улучшить.    

  

1.5.Планируемые результаты освоения программы 
 Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательнойорганизации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной 

работы. Однако полиморфностьнарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 

особенности обучающихся предполагают значительныйразброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят внеобходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 

обучения, структурнойпростоты содержания занятий, циклического возврата к уже 

изученному материалу и обогащения его новымсодержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетоввозможностей 

конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы 

педагогическихработников в одинаковых возрастных группах могут существенно 

различаться. 

Целевые ориентиры освоения АОП ЗПР детьми третьего года жизни, отстающими в 

психомоторном и речевом развитии соответствуют п. 10.4.5.2. ФАОП ДО стр. 56-58 

Целевые ориентиры освоения АОП ЗПР детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам 

соответствуют п. 10.4.5.3. ФАОП ДО стр. 58-60 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=10.4.5.2.%20%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%8B,%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20(%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%8C%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=10.4.5.3.%20%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%8B,%D0%B8%20%D0%B8%D1%85%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения АОП ЗПР детьми с ЗПР к 7-8 годам 

соответствуют п. 10.4.5.4. ФАОП ДО стр. 60-62 

Необходимыми условиями реализации АОП ЗПР описаны в п.п. 10.4.5.5. -10.4.5.7 ФАОП 

ДО стр. 62-65 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений повыбранному 

направлению  

1.6.1 Цели и задачи вариативной части Программы  

            Цель и задачи деятельности МКДОУ д/с № 5 с. Селты по реализации вариативной 

части Программы определяются на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором 

находится дошкольное образовательное учреждение.  

Программа показывает, как с учетом конкретных условий МКДОУ д/с № 5 с. Селты 

создается собственная модель организации обучения, воспитания и развития 

воспитанников дошкольного возраста (5-7 лет) в группах общеразвивающей и 

коррекционной направленности.При проектировании содержания парциальной Программы 

учитывались специфические климатические особенности региона.  

Климатические особенности: Удмуртская Республика – это запад Среднего Урала, 

климат внутриконтинентальный. Время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия – все эти факторы учитываются при 

составлении перспективно-тематического годового плана работы.  

Национально-культурные особенности: при организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями.   

Для ознакомления дошкольников с родным селом, краем в МКДОУ д/с № 5 с. Селты 

используются парциальная программа А.М.Комаровой  «Мы в Удмуртии живем».  

Основная идея работы заключается в формировании у детей дошкольного возраста 

системных знаний по истории и культуре родного села и республики, воспитании чувства 

любви к своей Малой родине, гордости за нее.  

Парциальная программа по формированию гражданско-патриотической позиции у 

детей дошкольного возраста на основе изучения истории и культуры родного края 

детализирует регионально-муниципальный компонент основной образовательной 

программы дошкольного образования.  

Данная программа призвана обогатить знаниями об историческом прошлом нашего 

города, края, культурных традициях прошлого и настоящего, воспитывать дошкольников 

на примерах мужества, героизма и мудрости соотечественников, развивать 

интеллектуальные и творческие способности детей, воспитывать чувства 

гражданственности и патриотизма.   

Цель: способствовать воспитанию патриотических чувств, формированию 

патриотического сознания, основ гражданственности через реализацию комплексного 

подхода к развитию представлений дошкольников о природе, истории, культуре своего 

села, края.  

• пробуждение интереса и бережного отношения к историческим и культурным 

ценностям с. Селты, Удмуртского края;  

• воспитание любви к природе родного края;  

• формирование гражданского самосознания, чувства гордости за достижения 

своих земляков;  

• стремления к творческой деятельности по изучению, восстановлению, 

сохранению и приумножению материальных и духовных ценностей родного края.  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=10.4.5.4.%20%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%8B,%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B5%D1%82%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=10.4.5.5.%20%D0%9D%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8,%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%B9%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=10.4.5.5.%20%D0%9D%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8,%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%B9%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3
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Задачи:  

1. Совершенствование воспитательно-образовательной работы, организации 

досуга дошкольников на основе новых педагогических технологий.  

2. Воспитание у детей социальной активности, развитие доброго, заботливого 

отношения к природе, людям, селу, краю.  

3. Развитие  интеллектуальных  и  творческих  способностей 

 детей,  навыков взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в разных видах 

деятельности с учетом их интересов и склонностей, индивидуальной траектории развития.  

4. Создание творческого содружества семьи и детского сада, включение семьи в 

единое воспитательное пространство детского сада.  

5. Поиск социальных партнеров и установление тесных связей с учреждениями 

образования, культуры и спорта. 

1.6.2. Принципы и подходы, лежащие в основе методической разработки: 

• Принцип гуманизации – осуществление личностно-ориентированной модели 

педагогического процесса, ориентирование на личность каждого ребенка, его свободы и 

достоинства;  

• Принцип ненасилия – организация педагогического процесса на ненасильственной основе;  

• Принцип историзма – сохранение хронологического порядка, описываемых явлений и 

сведения их к двум историческим понятиям: прошлое (давным-давно) и настоящее (в наши 

дни);  

• Принцип интеграции всей педагогической работы – реализация принципа через 

сотрудничество с семьей, библиотекой, музеем, школой;  

• Принцип целостности педагогического процесса – единство воспитания, обучения, 

развития;  

• Принцип доступности;  

• Принцип системности;  

• Принцип комплексности;  

• Принцип преемственности;  

• Принцип индивидуального дифференцированного подхода – создание оптимальных 

условий для самореализации каждого воспитанника в процессе освоения знаний о родном 

крае с учетом возраста, пола ребенка, накопленного им опыта, особенностей, эмоциональной 

и познавательной сферы;  

• Принцип наглядности. Для того чтобы донести до детей информацию интересно и 

доступно, изготавливается ряд пособий и игр на основе исторического и краеведческого 

материала, соблюдаются требования к культуре показа и оформления наглядности;  

• Принцип креативности;  

• Принцип полноты – от мира семьи до мира Малой родины;  

• Принцип тесного сотрудничества педагогов и родителей;  

• Принцип позитивного взаимодействия с другими учреждениями;  

• Многообразие форм, методов и средств, используемых в целях развития познавательной 

деятельности.  

Таким образом, в основе методической разработки – реализация личностного подхода в 

обучении и воспитании детей дошкольного возраста, интеграция научных знаний и 

образовательных технологий. Социальными партнерами детского сада выступают учреждения 

дополнительного образования, культуры, спорта.  
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1.6.3. Планируемые результаты освоения парциальной программы 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам):  

• ребенок знает о составе семьи;   

• ребенок имеет представление о родственных отношениях;   

• ребенок знает свое имя и фамилию;   

• ребенок имеет представление о семейных праздниках;  

• ребенок знает домашний адрес;   

• ребенок знает название детского сада и улицу, на которой расположен;   

• ребенок умеет ориентироваться в здании детского сада; 

• ребенок знает название города, имеет представление о его истории;  

• ребенок знает название улицы, на которой живет;   

• ребенок знает где работают родители;   

• ребенок имеет представление о малой Родине;   

• ребенок имеет представление о некоторых народных праздниках;   

• ребенок принимает участие в народных праздниках;   

• ребенок знает потешки, загадки, считалки;   

• ребенок принимает участие в народных подвижных играх;   

• ребенок знает некоторые элементы русского костюма.  

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к шести 

годам):  

• ребенок знает состав семьи, имеет представления о родственных отношениях;   

• ребенок знает свое имя и фамилию;   

• ребенок знает ФИО родителей, место их работы; 

• ребенок знает домашний адрес;   

• ребенок имеет представление о семейных праздниках и традициях;   

• ребенок имеет представление о генеалогическом древе своей семьи;  

• ребенок знает название детского сада и место его расположения;   

• ребенок умеет ориентироваться в детском саду и группе;   

• ребенок знает название своего города, имеет представление о его истории;  

• ребенок знает герб города и его значение; 

• ребенок знает достопримечательности города;   

• ребенок отличает старые архитектурные сооружения от современных;   

• ребенок знает, какую промышленность выпускают предприятия города;   

• ребенок имеет представление о государственной символике Удмуртии;   

• ребенок знает столицу Республики;   

• ребенок имеет представление о некоторых элементах удмуртского костюма;  

• ребенок имеет представление о некоторых элементах русского костюма;   

• ребенок знает название народных праздников, принимает в них участие;   

• ребенок может организовать народные подвижные игры;   

• ребенок знает и использует в речи пословицы, загадки, потешки;   

• ребенок имеет навыки в работе с тканью;  

• ребенок принимает участие в изготовлении игрушек из соломы;   

• ребенок принимает участие в изготовлении национальных блюд из теста.  
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Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к семи годам):  

• ребенок знает состав семьи, имеет представления о родственных отношениях;   

• ребенок знает свое имя и фамилию;   

• ребенок знает ФИО родителей, место их работы; 

• ребенок знает домашний адрес;   

• ребенок имеет представление о семейных праздниках и традициях;   

• ребенок имеет представление о генеалогическом древе своей семьи;  

• ребенок знает название детского сада и место его расположения;   

• ребенок умеет ориентироваться в детском саду и группе;   

• ребенок знает название своего города и его историю;   

• ребенок знает герб города и его значение;   

• ребенок знает и называет достопримечательности города;   

• ребенок отличает старые архитектурные сооружения от современных;  

• ребенок знает, какую промышленность выпускают предприятия города;   

• ребенок знает государственную символику Удмуртии и может объяснить ее 

назначение;    

• ребенок знает столицу Республики;   

• ребенок знает и называет некоторых элементах Удмуртского костюмы;   

• ребенок знает и называет некоторых элементах русского костюма;   

• ребенок знает название народных праздников, принимает в них участие;   

• ребенок может организовать народные подвижные игры;   

• ребенок знает и использует в речи пословицы, загадки, потешки;   

• ребенок имеет навыки в работе с тканью;  

• ребенок принимает участие в изготовлении игрушек из соломы;   

• ребенок принимает участие в изготовлении национальных блюд из теста.  

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
  

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлением развития ребенка 

по пяти образовательным областям. 
 Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениямиразвития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации АОП ЗПР 

приводится с учетомпсихофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников с ЗПР, специфики ихобразовательных потребностей и интересов. 

Реализация АОП ЗПР обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств,представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам ицелям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных,географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, составагрупп, особенностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Любые формы, способы, методы и средства реализации АОП ЗПР осуществляются с 

учетом базовыхпринципов ФГОС ДО. 

 Содержание образовательных областей приводится в виде ссылок на ФАОП ДОО: 

Социально-коммуникативное развитие – ФАОП ДОО п. 34.4.1 

Познавательное развитие – ФАОП ДОО 34.4.2 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=34.4.1.%20%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5,%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=34.4.2.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%86%D0%B5%D0%BB%D1%8C,%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9.%20%D0%92%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B5
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Речевое развитие – ФАОП ДОО п. 34.4. 3 

Художественно-эстетическое развитие – ФАОП ДОО п.34.4.5  

Физическое развитие – ФАОП ДОО п. 34.4.6 

 

2.2. Основные направления коррекционно-педагогической работы при ЗПР 
 Основные направления коррекционно-развивающей работы.  

1. Диагностическая работа включает:  

 - выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья при освоении основной образовательной программы;  

 - проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики 

нарушений в психическом и физическом развитии детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 - определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;  

 - изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 

личностных особенностей детей;  

 - изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

 - изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья;  

 - системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности 

освоения образовательных областей).  

2.Коррекционно-развивающая работа включает:  

 - реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально-

психолого-педагогического сопровождения в условиях образовательной деятельности 

детей с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического 

развития;  

 - выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения и воспитания в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями;  

 - организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих, коррекционно-логопедических занятий, необходимых для преодоления 

нарушений в речевом и психическом развитии;  

 - коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и речевой сфер;  

 - формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  

 -  развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции.  

3. Консультативная работа включает:  

 - выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников 

образовательных отношений;  

 - консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 - консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения и воспитания ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 4. Информационно-просветительская работа предусматривает:  

 - информационную поддержку образовательной деятельности детей с особыми 

образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников;  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=34.4.3.%20%D0%A0%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5,%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%BC
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=34.4.5.%20%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81,%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=34.4.6.%20%D0%92%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B8,%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B
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 - различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений – родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательной деятельности и 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья;  

 - проведение тематических выступлений, обучающих семинаров для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуальных особенностей 

различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.  

 Коррекционно-педагогическая работа с дошкольниками с ЗПР направлена на 

формирование базовых составляющих психического развития. Трудности построения 

коррекционно-педагогических программ обусловлены многообразием проявлений ЗПР, 

сочетанием незрелости эмоционально-волевой сферы и 

несформированностьюпознавательной деятельности.  

 Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на преодоление первичных 

нарушений, вызванных непосредственно первопричиной возникновения нарушений в 

развитии психических процессов, но и на предупреждение вторичных нарушений развития, 

которые могут возникнуть. А также на формирование определенного круга знаний и 

умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной 

школе.  

 Коррекционная направленность пронизывает все разделы физкультурно - 

оздоровительной, воспитательно-образовательной и социально - педагогической 

деятельности. Процесс коррекционно-развивающего обучения и воспитания строится с 

учетом психологических особенностей и закономерностей развития психики данной 

категории детей. При этом отбор содержания коррекционно-развивающей работы 

происходит на основе комплексного изучения ребенка.         Обучение и воспитание детей с 

задержкой психического развития осуществляется с позиции индивидуально-

дифференцированного подхода. Следовательно, с одной стороны, учитываются 

индивидуальные особенности и образовательные потребности каждого ребенка, а с другой - 

группы в целом.  

 На начальных этапах работы (преимущественно с детьми раннего и младшего 

дошкольного возраста) ставятся задачи формирования психологического базиса 

(предпосылок) для развития высших психических функций, что предполагает:  

 -стимуляцию познавательной активности и совершенствование ориентировочно - 

исследовательской деятельности;  

 -развитие общей и ручной моторики;  

 -развитие и коррекцию психомоторных функций и межсенсорных связей;  

 -обогащение сенсорного опыта ребенка и развитие всех видов восприятия  

 -развитие и коррекцию простых модально-специфических функций, таких как 

выносливость к непрерывному сосредоточению на задании (работоспособность); скорость 

актуализации временных связей и прочность запечатления следов памяти на уровне 

элементарных мнемических процессов;  

 -способность к концентрации и к распределению внимания;  

 -готовность к сотрудничеству со взрослым;  

 -стимуляцию речевого развития ребенка.  

 На последующих этапах работа осуществляется в нескольких направлениях:  

 1. Развитие и коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы и 

формирующейся личности:  

 -развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым 

социальным условиям;  

 -профилактику и устранение встречающихся аффективных, негативистских, 

аутистических проявлений, других отклонений в поведении;  

 -развитие социальных эмоций;  
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 -создание условий для развития самосознания и самооценки;  

 -формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции 

поведения;  

 -предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося 

характера.  

 2. Развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций:  

 -развитие сферы образов-представлений;  

 -формирование мыслительной деятельности: стимуляция мыслительной активности,  

 - формирование мыслительных операций, развитие наглядных форм мышления 

(наглядно-действенного и наглядно-образного), конкретно-понятийного (словесно-

логического), в том числе, элементарного умозаключающего мышления;  

 -развитие пространственногогнозиса и конструктивного праксиса;  

 -формирование пространственно-временных представлений;  

 -развитие умственных способностей через овладение действиями замещения и 

наглядного моделирования в различных видах деятельности;  

 -развитие творческих способностей;  

 -совершенствование мнестической деятельности;  

 -развитие зрительно-моторной координации и формирование графо-моторных 

навыков.  

 3. Развитие речи и коммуникативной деятельности: 

 -целенаправленное формирование функций речи (особенно регулирующей, 

планирующей);  

 -создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой системы: 

развитие фонетико-фонематических процессов, совершенствование слоговой структуры 

слова, лексико-грамматического строя речи, формирование навыков построения 

развернутого речевого высказывания;  

 -формирование предпосылок для овладения навыками письма и чтения;  

 -стимуляцию коммуникативной активности, создание условий для овладения 

различными формами общения: обеспечение полноценных эмоциональных и деловых 

контактов со взрослыми и сверстниками, стимуляцию к внеситуативно-познавательному и 

внеситуативно-личностному общению.  

 4.Формирование ведущих видов деятельности (их мотивационных, ориентировочно-

операционных и регуляционных компонентов):  

 -целенаправленное формирование мотивационных, ориентировочно-операционных и 

регуляционных компонентов деятельности; 

 -всестороннее развитие предметно-практической деятельности;  

  - развитие игровой деятельности;  

 -формирование предпосылок для овладения учебной деятельностью: умения 

программировать, регулировать и оценивать результаты при выполнении заданий учебного 

типа;  

 -формирование основных компонентов готовности к школьному обучению: 

физиологической, психологической (мотивационной, познавательной, эмоционально-

волевой), социальной.  

 Коррекционно-развивающая работа распределяется между учителем-дефектологом, 

педагогом-психологом, учителем-логопедом. Некоторые задачи решаются практически на 

всех занятиях. Например, включаются упражнения, способствующие совершенствованию 

ручной моторики, графо-моторных навыков, сенсорно-перцептивной деятельности и др.  

 

2.3. Планированиеобразовательной деятельности. 

Адаптированная программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных и психолого-
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педагогических особенностей развития. Объем образовательной нагрузки не превышает 

нагрузку, максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами.  

 Комплексное психолого-педагогическое обследование ребенка – необходимое 

условие проведения коррекционной работы с детьми с интеллектуальной 

недостаточностью.  

 Первичное обследование проводится в начале учебного года. В нем участвуют все 

специалисты, работающие с группой воспитанников. На основе обследования составляется 

индивидуальный маршрут ребенка, в котором отражены перспективы работы с ребенком на 

год.  В процессе обследования педагоги используют разнообразные методы и методики, 

которые позволят им получить необходимую и адекватную информацию о ребенке с ЗПР и 

с интеллектуальной недостаточностью.  

 Коррекционная работа в образовательном процессе протекает в ходе 

непосредственной образовательной деятельности, которую осуществляют все педагоги, 

работающие с ребенком с ЗПР. Они проводят:  

 -индивидуальные и подгрупповые игровые коррекционно-развивающие занятия;  

 -комплексные коррекционно-развивающие занятия с включением детей в разные 

виды деятельности и с участием разных специалистов.  

 -индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с 

использованием игр с водой и песком, театрализованной игры, музыки и движения  

 -индивидуальные и подгрупповые свободные игры, и занятия с детьми основанные 

на конструктивной, изобразительной, музыкальной, трудовой и др. деятельности детей.  

 Вся деятельность планируется в системе и находит отражение в следующих 

документах:  

 -перспективный комплексно-тематический план коррекционно-образовательной 

деятельности специалистов и воспитателей с ребенком;   

 -план индивидуальной коррекционно-образовательной деятельности специалистов с 

каждым ребенком с ЗПР;  

 -план работы по взаимодействию с семьями.  

 Основная коррекционная работа с дошкольниками с ЗПР осуществляется в 

образовательном процессе, поэтому особое значение приобретают средства, которые 

применяются в его организации и придают ей определенное своеобразие. К ним относятся:  

 - индивидуальный и дифференцированный подход (индивидуализация и 

дифференциация образовательной деятельности);  

 - активность и самостоятельность ребенка в образовательном процессе;  

 - сниженный темп обучения;  

 - структурная простота содержания;  

 - повторность в обучении.  

 Индивидуальный и дифференцированный подход в обучении детей в дошкольном 

учреждении осуществляется через широкое использование индивидуальных и групповых 

форм его организации, которые обеспечивают возможность реализации индивидуальных 

коррекционно-образовательных программ, разрабатываемых для каждого ребенка.  

 Индивидуальные занятия проводят с детьми все специалисты, однако особую роль в 

реализации программного содержания психолого-педагогической работы играет 

индивидуальная работа, которую проводит учитель-дефектолог. В качестве приоритетных 

для индивидуальных занятий, выступает работа по таким образовательным областям как 

«Социализация», Коммуникация», «Познание», хотя другие области также находят 

отражение («Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», 

«Физическая культура»).  

 Выбор содержания осуществляется таким образом, чтобы обеспечивать не только 

формирование конкретных умений и навыков у умственно отсталого дошкольника, но и 

личностных качеств и навыков нормативного поведения. Каждое индивидуальное занятие 



17 

 

проводится в форме игры, с которой могут сочетаться и другие виды деятельности, 

например, рисование, конструирование, музыкальная деятельность и др.  

 В процессе организации педагогами совместной деятельности с детьми 

коррекционно-развивающая работа организуется на основе использования всех видов игр, 

конструирования, рисования, лепки, музыкальной и трудовой деятельности. Такая 

деятельность стимулирует развитие двигательного, эмоционального и познавательного 

компонентов личности, позволяет целенаправленно активизировать психомоторное 

развитие ребенка в этих направлениях.  

 Недоразвитие речи разной степени выраженности, имеющее место и при умственной 

отсталости и при ЗПР, существенным образом затрудняет процесс общего развития 

ребенка. В связи с этим большое значение приобретает организация логопедического 

сопровождения ребенка, т.е. оказание ему специализированной квалифицированной 

коррекционной помощи, которая существенно дополняет несколько в другом аспекте ту 

работу по развитию речи, которую проводят в рамках реализации программного 

содержания учитель-дефектолог, воспитатели и другие специалисты.  

 Логопедическое сопровождение осуществляется в форме индивидуальных занятий с 

детьми. В процессе занятий используются современные методы и приемы логопедической 

работы с детьми дошкольного возраста.  

Психологическое сопровождение представляет собой комплекс мер, 

обеспечивающих создание благоприятных условий для активизации личностного развития 

ребенка с интеллектуальной недостаточностью. Психологическое сопровождение 

осуществляет педагог-психолог, который проводит работу по следующим направлениям:  

 -проведение диагностического обследования: интеллектуального развития; 

зрительного восприятия; ориентировочный невербальный тест готовности к школе; 

психических процессов памяти, внимания, мышления; развития эмоционально-волевой 

сферы и поведения; развития общения со взрослыми и сверстниками; личностного 

развития.  

 -организация адаптации детей к условиям дошкольного учреждения в форме 

присутствия и сопровождения режимных моментов, занятий педагогов группы, участие в 

педагогическом обследовании.  

 -проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с 

детьми по развитию когнитивной, двигательной и эмоционально-волевой сферы, 

коммуникативной деятельности и по подготовке к школе на основе использования разных 

видов игр с использованием современных психо-коррекционных методик и технологий 

(игры с водой и песком, игры с театральной куклой, «игры шумелки» и др.).  

 

2.4. Диагностико-консультативное направление работы для детей с ЗПР 

 

 Диагностико-консультативное направление работыосновывается на 

основополагающем принципе дефектологии: принципе единства диагностики и коррекции. 

Реализацияэтого принципа обеспечивается комплексным междисциплинарным изучением и 

динамическим наблюдением за развитием ребенка специалистами психолого-

педагогического консилиума (ППк) образовательного учреждения, который создается в 

учреждении по приказу руководителя в составе учителя-дефектолога, педагога-психолога, 

учителя-логопеда, старшего воспитателя, обязательного присутствия одного из родителей 

ребенка (законного представителя).  

В задачи консилиума входят:  

 изучение состояния здоровья ребенка (медицинское),  

 выявление уровня развития ведущего вида деятельности, особенностей развития 
познавательной и эмоционально-личностной сфер (психологическое изучение),  

 изучение особенностей развития речевой деятельности (логопедическое изучение), 
социальной ситуации развития ребенка (отношения в семье, детском саду), запаса 
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знаний и представлений, сложившихся в дошкольный период жизни 

(дограмматических, элементарных математических, об окружающих предметах и 

явлениях действительности),  

 педагогическое изучение.   

Исследования в указанных направлениях ведутся систематически: в сентябре, когда 

ребенок поступает в группу, и в мае с целью выявления качественных изменений в 

развитии ребенка в результате образовательно-воспитательного процесса, организованного 

специалистами дошкольного образовательного учреждения. Для организации обследования 

детей в программах выделяется специальное время. Так, реализуется важнейший принцип 

дефектологической науки – принцип динамического изучения развития ребенка в процессе 

образовательно-воспитательной работы.  

 Каждый из участников ППк образовательного учреждения подготавливает 

информацию по своему профилю. Итогом изучения ребенка специалистами консилиума 

являются рекомендации, обеспечивающие индивидуальный подход: установление четких 

целей коррекционно-развивающей работы с ребенком, путей и сроков ее достижения; 

выработка адекватного состоянию ребенка подхода со стороны всех взрослых; выделение 

сильных сторон ребенка, на которые можно опереться в коррекционной работе; анализ хода 

развития ребенка и результаты педагогической работы.  

 Таким образом, помимо направления психолого-медико-педагогической комиссии 

(территориальной ПМПК), в деле ребенка должны находиться рекомендации специалистов, 

обеспечивающих положительную динамику его развития, на основе поэтапных 

исследований. При отсутствии положительной динамики после выяснения причин и 

уточнения механизмов нарушения развития ребенка с согласия родителей переводят в 

соответствующее учреждение (на основании заключения территориальной ПМПК).  

 

2.5. Взаимодействие специалистов ДОУ  
 Программа обеспечивает системное сопровождение детей с ЗПР в образовательном 

процессе специалистами разного профиля: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-

психолог.  

 Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательных учреждений, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе.  

 Такое взаимодействие включает:  

 -комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи разными специалистами;  

 -многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка;  

 -составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон познавательной, речевой, эмоциональной, волевой и личностной сфер 

ребёнка. Объединение усилий специалистов в области психологии, педагогики, логопедии, 

позволит обеспечить систему комплексного психолого-педагогического сопровождения и 

эффективно решать проблемы ребёнка.  

 Использование распространенных и современных форм организованного 

взаимодействия специалистов: консилиумы и службы сопровождения образовательного 

учреждения, позволят предоставлять многопрофильную помощь ребёнку и его родителям 

(законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, 

связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Чтобы обеспечить такое единство в работе всех 

педагогов и специалистов была выработана следующая система деятельности:  

 1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом и педагогом-психологом 

изучают детей.  

 Специалисты индивидуально обследуют детей, наблюдают за ними в процессе 
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занятий. Воспитатели изучают детей в образовательной деятельности и в повседневной 

жизни - в процессе проведения режимных моментов, на прогулке, во время свободной 

деятельности. Результаты обсуждаются и анализируются всем педагогическим коллективом 

группы, во главе со старшим воспитателем дошкольного учреждения. Обсуждаются 

достижения и недостатки в обучении детей, намечаются пути коррекции.  

 2. Совместно изучается содержание программы и составляется перспективный 

план работы по всем видам деятельности детей и по всем разделам программы 

(ознакомление с окружающим, продуктивная деятельность, игровая деятельность и т.д.).  

 Здесь нужно учитывать, что учитель-дефектолог должен знать содержание не только 

тех разделов программы, по которым он непосредственно проводит занятия, но и тех, 

которые проводит воспитатель. В свою очередь воспитатели должны знать содержание тех 

видов работы, которые проводит учитель-дефектолог. При этом надо помнить, что 

воспитатель, проводя свои виды деятельности, ни в коем случае не является 

«репетитором», не изучает с детьми материал занятий учителя-дефектолога.  

 Правильное планирование обеспечивает необходимую повторяемость и закрепление 

материала в разных видах деятельности детей и в различных ситуациях.  

 3. Совместно идет подготовка к культурно-досуговой деятельности, и проводятся 

праздники, развлечения, тематические и интегрированные занятия.  

 Данные виды деятельности являются итогом всей коррекционно-педагогической 

деятельности с детьми за определенный период. Чтобы все возможности детей были 

раскрыты, реализованы, над их подготовкой должны работать все специалисты детского 

сада и воспитатели групп.  

  Модель взаимодействия специалистов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог  

 учитель-дефектолог  

 семья  

 учитель- 

Педагог-психолог 

Учитель-дефектолог 

Учитель-логопед 

- развитие психических 

процессов 

- тренировка уверенного 

поведения 

- формирование правильного 

звукопроизношения 

- социальная адаптация 

Семья 

- воспитание нравственных 

качеств 

- общее психическое состояние 

-  выполнение заданий логопеда 

Ребенок с ЗПР 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физической 

культуре 

-работа над дыханием  

-развитие певческих навыков  

-общая моторика  

-чувство ритма  

-развитие неречевых процессов  

-ориентировка в пространстве  

-координация движений  

Воспитатели 

-мелкая моторика  

-развитие психических 

процессов  

-развитие познавательной 

деятельности 

-общая и мелкая моторика 

-ориентировка в пространстве  
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2.6. Создание специальных образовательных условий, учитывающих специфику 

коммуникативной и когнитивной деятельности детей с ЗПР  
Инклюзивное образование в детском саду предусматривает доступность образования для 

всех, устранение барьеров для равноправного и открытого участия детей в образовательном 

процессе и жизни детского сада, создание специальных образовательных условий, 

учитывающих специфику коммуникативной и когнитивной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

 Одним из приоритетных направлений детского сада является: создание специальных 

образовательных условий, учитывающих специфику коммуникативной и когнитивной 

деятельности детей, имеющих ограниченные возможности здоровья.  

 Образовательное пространство предусматривает комбинацию комплекса 

оздоровительно-восстановительных мероприятий, информационно–коммуникационных, 

креативных и релаксационных зон. Весь объем помещений используется как 

образовательное и развивающее пространство, включающее зоны погружения в различные 

виды специфичной детской деятельности.  

 Инклюзивное образование в детском саду находится на этапе формирования.  

 Образовательная инклюзия осуществляется в отношении дошкольников, имеющих 

нарушения речи, детей с легкой умственной отсталостью, ЗПР. 

Педагоги реализуют в отношении детей с ЗПР следующие формы обучения и 

воспитания:  

 групповая и подгрупповая деятельность,  

 индивидуальная коррекционно-развивающая работа;  

 совместная досуговая деятельность: праздники, развлечения, прогулки, 
экскурсии;  

 диагностика ребенка с ЗПРи консультирование родителей.  

  

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

обучающихся 
 Взаимодействие детского сада и семьи предполагает совместное определение целей, 

планирование работы, распределение сил и средств в соответствии с возможностями 

каждого участника. Система взаимодействия детского сада с семьей позволяет обеспечить 

педагогическое сопровождение семьи на всех этапах дошкольного детства, делая родителей 

действительно равноответственными участниками образовательной деятельности.  

 Цель МКДОУ д/с № 5с. Селты - оказать профессиональную помощь семье в 

воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную 

реализацию ее воспитательных функций:  

 1.Развитие интересов и потребностей ребенка;  

 2.Распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно 

меняющихся ситуациях воспитания детей;  
 3.Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему  

 как к уникальной личности.  

Основные направления в работе специалистов:  

 -гармонизация семейных взаимоотношений,  

 -установление правильных детско-родительских отношений,  

 -помощь в адекватной оценке возможностей ребенка (как физических, так и 

психологических); 

 -помощь в решении личных проблем (чувство неполноценности, вины), связанных с 

появлением аномального ребенка,  

 -обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенной 

тренировке, элементам игротерапии, сказкотерапии и т. п.). 

 Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после 

исследования семьи, бесед с родителями и ребенком, психодиагностических исследований. 
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Соответственно и сама работа может строиться в моделях психологического 

консультирования, психологической коррекции и психотерапии.  

  -  совместно с родителями проводится построение дальнейшего образовательного 

маршрута, т.е. выбор образовательной программы, адекватной возможностям ребёнка 

(познавательному и речевому развитию детей, их социальной компетенции).  

 -  консультирование по вопросам получения педагогической помощи.  

 - подготовка родителей и детей к прохождению ПМПК.  

 - предварительное знакомство со школьной ситуацией (дети из подготовительной 

группы), организация посещения школы родителями в рамках «Дня открытых дверей», 

присутствие у первоклассников на празднике, т.е. частичная инклюзия.  

2.7 Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 
 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. 

 Задачами воспитания в ДОО являются:  

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; 

создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями; 

 формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 

содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим 

миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

 воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, 

умения общаться с разными людьми; 

 объединение воспитательных ресурсов семьи и ДОУ на основе традиционных духовно-

нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с 

семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования 

детей. 
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Требования к планируемым результатам освоения Программы 
            Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания представлены целевыми ориентирами в виде обобщенных 

портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основа личности зарождается именно в дошкольном детстве и, если какие-

либо линии развития не будут заложены в детстве, это может отрицательно повлиять на гармоничное развитие человека в будущем.  

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья 

- физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и 

другое). 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной и другое). 

 
 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО 

руководство «Воспитателю о открытом 

доступе в электронной 

институтвоспитания.рф 

 

используется практическое 

воспитании», представленное в 

форме на платформе 

 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: 

дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 
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1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными 

потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их 

позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с 

учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

  

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР, описаны в 

ФАОП ДО пункт 51. 5. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах 

трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержитпримерные виды 

деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 

3.2 Материально – техническое, кадровое и финансовое обеспечение реализации 

Программы 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение ДОО требований  санитарно-эпидемиологических  правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в CП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее — СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приему 

детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; организации режима 

дня; организации физического воспитания; личной гигиене персонала;  

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с OB3, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.  

В соответствии с Пунктом 32.2 ФОП при создании материально-технических условий 

для детей с OB3 ДОО учитывает особенности их физического и психического развития  

В соответствии с Пунктом 32.3 ФОП ДОО оснащена полным набором оборудования 

для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией.  

В соответствии с пунктом 32.4 ФОП ДОО имеет необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся 

(в том числе детей с OB3 и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых, и других детей;  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=51.5.%20%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2D%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5,%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%
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2) оснащение PППC, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  

4) административные помещения, методический кабинет;  

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, 

педагог-психолог);  

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.  

 Реализация Программы ДОО обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г.  225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341).  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ещё 

реализации в ДОО или в дошкольной группе.  

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Программы 

или отдельных ещё компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав 

других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям.  

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов па получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя.  

3.3. Обеспеченность методическими материалами. Средства обучения и воспитания 

Программа оснащена методическим материалом, который обновляется по мере 

необходимости. Перечни методических и дидактических пособий и изданий находится в 
рабочих программах педагогов и в кабинете старшего воспитателя. Доступ к методическим 

источникам для педагогов организован беспрепятственно. 

Группы МКДОУ д/с № 5 с. Селты УР оснащен средствами обучения и воспитания для 

реализации образовательных программ дошкольного образования (игрушками, материалами, 

оборудованием и инвентарем) для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования 

(ФГОС ДО) и Федеральной Адаптированной Образовательной Программой дошкольного 
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образования (ФАОП ДО), особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья и учета особенностей и коррекции недостатков развития.  

Подбор средств осуществлен по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. Средства обучения и воспитания обеспечивают 

разные виды детской деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную, 

музыкальную, познавательно-исследовательскую и т.д.    

В МКДОУ д/с № 5 с. Селты УР используются средства обучения и воспитания, в том 

числе приспособленные для использования детьми-инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья: в групповых помещениях оборудованы коррекционные центры, 

которые оснащены пособиями на развитие психических процессов, мелкой и крупной 

моторики, мимической, артикуляционной моторики. 

 

3.4. Организация режима пребывания детей в детском саду  
 

Режим работы детского сада установлен Учредителем с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и особенностей детей с ЗПР.  

1). Утренний прием – режимный процесс длительностью с 7 ч.30 мин. до 8 ч. 30 мин (в 

зависимости от возраста). Наличие участка позволяет в хорошую погоду вести прием детей в 

любое время года на свежем воздухе.  

Организация утреннего приема:  

1.  общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания 

настроения у детей;  

2.  наблюдения на участке и в помещении (со всей группой и индивидуально): за трудом 

взрослых, за природными явлениями и др.;  

3.  индивидуальная работа (по развитию речи –  специальные игры и упражнения с детьми, 

которые нуждаются в исправлении недостатков речи; поручения, требующие общения 

малоактивных и замкнутых детей со взрослыми и сверстниками; по физическому воспитанию –  

с детьми, отстающими в каких-либо движениях);  

4.  организация самостоятельной деятельности детей: игровой деятельности (дидактические 

игры, подвижные игры), труда в уголке природы (в младшей группе – трудовые поручения; в 

старшей группе – дежурство в уголке природы), изобразительной деятельности;  

5.  формирование культурно-гигиенических навыков: контроль за внешним видом, 

аккуратностью прически. Воспитатель использует игровые приемы: внесение сюжетных 

игрушек, игровые обучающие ситуации и др.  

6.  формирование культуры поведения: приветствие, вежливые взаимоотношения со взрослыми, 

сверстниками.  

Методические приемы: игровые обучающие ситуации; чтение сказки; индивидуальные 

беседы (Что означает слово «здравствуйте»?); игры («Кто знает больше приветствий» и др.); 

рассматривание картин из серии «Воспитание культуры поведения»; обыгрывание проблемных 

ситуаций; обсуждение пословиц.  

Закончив прием детей, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику, которая проводится 

на участке или в хорошо проветренном помещении (в зависимости от времени года).   

2). Питание –  это режимный процесс, организуемый 4 раза в день, удовлетворяющий 

естественные потребности в пище.  

Подготовка детей к приему пищи включает:  

-  умывание (при организации умывания используются игровые приемы, показ, художественное 

слово; в старшем возрасте проводятся игры-соревнования: «Самые чистые руки», «Самый 

аккуратный ребенок», рассказ воспитателя о чистоте, самоконтроль, педагогическая оценка);  

-  сервировку стола дежурными (со второй половины младшей группы).  

Организация питания детей:   
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-  создается такая обстановка, которая способствует для ребенка еде без принуждения 

(сервировка столов, посадка детей за столами так, чтобы дети видели друг друга);  

-  не допускаются громкие разговоры сотрудников, звучание музыки;  

-  воспитатель старается не торопить детей и осуждать их за неосторожность (детей, которые 

едят медленно, усаживает за стол раньше других или рядом с теми, кто ест быстро и съедает 

все);  

-  в младшем возрасте воспитатель напоминает правила пользования ложкой, салфеткой, 

используя игровые приемы, художественное слово (потешки, пестушки); 

-  в старшем возрасте дает указания, использует контроль и самоконтроль, художественное 

слово (стихи, пословицы, поговорки), организует конкурс на самую чистую тарелку, самый 

аккуратный стол;  

-  в виде поощрения привлекаются на дежурство те дети, которые едят быстро, аккуратно;  

-  учитываются также индивидуальные особенности, привычки, вкусы детей (некоторым детям 

индивидуализируются порции, например,накладывается немного меньше нелюбимого гарнира, 

но отслеживается съедание всей порции, которая затем, незаметно для ребенка, доводится до 

нормы).  

Формирование навыков культурной еды включает в себя:  

формирование навыков культуры поведения за столом (прямо сидеть, не класть локти на стол, 

бесшумно пить и пережевывать пищу, пользоваться салфеткой, благодарить за еду, полоскать 

рот после еды); формирование умения правильно использовать столовые приборы. 

3). Прогулка – это режимный процесс, обеспечивающий активное и эмоционально-

положительное состояние детей: прогулка на участке ДОУ; прогулки за пределы участка – 

пешеходные (на расстояние 2 км). Прогулка проводится в любую погоду, в дождь – на веранде. 

Только сильный дождь, ветер и мороз больше - 22 градусов являются основанием для ее 

отмены.  

Время прогулки в режиме дня: дневнаяпрогулка проводится после занятий; длительность 

прогулки зависит от возраста детей: от 2 часов в младшей группе, до 1,5 часов в 

подготовительной группе; вечерняяпрогулка проводится после игр и самостоятельной 

деятельности детей во вторую половину дня. 

Подготовка детей к прогулке: организуется туалет, одевание. Для закрепления 

последовательности одевания используются приемы: «Волшебные часы» (последовательность 

одевания в рисунках); «Поможем Мишке одеться» и др.  

Содержание деятельности детей на прогулке.  

1.  Наблюдение. В младшей группе продумываются 5-6 вопросов, в старшей группе –  8-10 

вопросов; используются приемы активизации детей (потрогать, рассмотреть, организуются 

опыты).  

2.  Подвижные игры –  это кульминация прогулки, в младшей группе 2-3 п/и, в старшей группе 

– 3-4 п/и. Проводятся игры высокой подвижности, увеличивается дозировка.  

3.  Индивидуальная работа (в холодный период года проводится индивидуальная работа по 

физическому воспитанию, в теплый период – по другим разделам программы).  

4. Самостоятельная деятельность (для организации игровых зон в летний период выносится 

игровой материал, в зимний период (с помощью родителей) лепятся снежные фигуры для 

развития движений; самостоятельной деятельности отводится 1 час 20 мин.).   

5.  Трудовые поручения (в младшей группе – индивидуальные поручения, в старшей группе – 

коллективная деятельность).    

4). Подготовка детей ко сну включает: организацию туалета, раздевание.  

При организации сна в разных возрастных группах учитываются следующие правила:  

-  перед сном не организуется умственная или физическая работа, способная вызвать 

чрезмерное возбуждение;  

-  спальни перед сном проветриваются со снижением температуры на 3-5 градусов;  

- не допускаются формы общения, которые вызывают отрицательные эмоции и создают 

повышенный очаг возбуждения в коре больших полушарий;  
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-  не допускаются неправильные приемы усыпления (напевание, рассказывание сказок);  

-  проводится постепенное укладывание и подъем группы (дети с ослабленным здоровьем 

укладываются первыми; также не используется одновременный подъем всей группы, т.к. он 

вреден (все дети спокойно пробуждаются сами, в течение 30 мин.). 

Организация ежедневного чтения. 

В режиме дня   выделяется постоянное время ежедневного чтения детям. Читается не только 

художественная литература, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 

Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 

воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций.  При этом чтение – это не занятие — у ребенка всегда есть выбор: слушать 

или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

С учетом всех требований составлен режим дня в разных возрастных группах. 

А)Режим дня в группах на учебный год 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый/второй период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.30 7.30-8.40 

Игровая деятельность, завтрак 8.20-9.00 8.20-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

проведение педагогической 

диагностики 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки 
9.40-11.30 9.50-11.45 10.35-12.00 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед 
11.30-12.15 11.45-12.30 12.00-12.45 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.15-15.15 12.30-15.15 12.45-15.15 13.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Занятия (при необходимости) 15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.55 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, вечерняя прогулка 
15.45-17.00 15.50-17.00 15.55-17.00 16.00-17.00 

Уход детей домой  до 17.00 до 17.00 до 17.00 до 17.00 

 

Режим дня на теплое время года 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Третий  период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

минут) 

Игровая деятельность, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, второй завтрак 
9.00-9.11.30 9.00-11.45 9.00-12.00 9.00-12.10 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки 
9.40-11.30 9.50-11.45 10.35-12.00 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед 
11.30-12.15 11.45-12.30 12.00-12.45 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.15-15.15 12.30-15.15 12.45-15.15 13.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, вечерняя прогулка 
15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 

Уход  детей домой  до 17.00 до 17.00 до 17.00 до 17.00 

 

В) Период карантина 

Во время карантинаДОУпродолжает работать, но в особом режиме:  

 Медицинский работник проводит ежедневный осмотр детей и изолирует малышей в случае 
подозрения на заболевание. Всем малышам ежедневно измеряется температура.  

 На период карантина запрещается проведение плановых санитарно – профилактических 

прививок.  

 Ограничивается или запрещается проведение массовых детских мероприятий. Для детей 
группы, на которую наложен карантин, музыкальные и физкультурные занятия проводятся 

непосредственно в группе.  

 К обязанностям работников детского сада добавляется влажная уборка два раза в день, 
кварцевание помещений, мытье посуды и игрушек дезинфицирующими средствами, 

учащенное проветривание помещений. 

 

 

3.5 Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

МКДОУ д\с № 5 с. Селты УР обеспечивает реализацию АОП ДО, разработанных в 

соответствии с Программой, и соответствует пункту 52 ФАОП ДО. : 

• содержательно-насыщенная и динамичная - включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в 

том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  

• игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность 

собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения обучающихся;  

• трансформируемая - возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся;  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/#:~:text=52.%20%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9,%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C
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• полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

• доступная - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся 

с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом 

уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 

познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать 

необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности;  

• безопасная - все элементы ППРО соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования.   

           При проектировании ППРОС ДОО учитывает целостность образовательного 

процесса в детском саду, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны 

содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса 

ребенка; приобщать его к миру искусства; Группы общеразвивающей направленности 

посещают дети с ЗПР. Организация жизнедеятельности детей с ЗПР во многом зависит от того, 

насколько целесообразно создана окружающая среда, так как она является не только 

социокультурным фактором общего развития, но и фактором корреккционно-развивающего 

преодоления недостаточности психофизического развития детей. Коррекционные занятия 

детей, организованные по учебному плану, проводятся в оборудованных кабинетах учителя-

логопеда и педагога - психолога. 

Образовательная среда МКДОУ д/с № 5 с. Селты представлена комплектом учебного, 

игрового и бытового оборудования, оснащенная в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Реализация нижеперечисленных компонентов среды позволяет ребенку комфортно чувствовать 

себя в помещении детского сада и оказывает благоприятное воздействие на всестороннее 

развитие дошкольника, как в совместной, так и в самостоятельной деятельности. 

 

3.6Организация образовательной деятельности. 

Воспитательно-образовательный процесс подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 
процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — «организованная 

образовательная деятельность»; 

    образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

    самостоятельную деятельность детей; 

    взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 
1. Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей.  

2. Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка.  

3. Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения с взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.  
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4. Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия 

детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома.     

 5. Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 

вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

6. Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование.  

7. Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку.  

8. Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 

На основе данной Программы педагоги ДОО планируют образовательную, 

коррекционную и воспитательную работу на год, календарно-тематические и перспективные 

планы образовательной деятельности. 

Сетка занятий формируется в начале учебного года. Информация доводится до сведения 

родителей воспитанников.  

 

 

 

       

                                                                                                                                                     

                  Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Образователь

ная область 

НОД Количество занятий в неделю / за год 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3/96 3/96 3/96 

Познание Математика 1/32 1/32 2/64 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/32 1/32 1/32 

Конструирование 1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

 

Игры с дидактическим 

материалом 

- - - 

Речевое 

развитие  

Развитие речи 1/32 1/32 1/32 

Обучение грамоте С марта 1/10 1/32 2/64 

Развитие лексико-

грамматического строя 

- - - 

Чтение художественной 

литературы 

- - - 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/32 1/32 1/32 

Лепка 1/32 1/32 1/32 

Аппликация 1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 



34 

 

Музыкальное развитие 2/64 2/64 2/64 

Вариативная 

часть – 

региональный 

компонент 

Краеведение 1/32 1/32 1/32 

Кружок удмуртского 

языка 

- 2/64 2/64 

Максимально допустимый объем 

недельной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, согласно 

СанПиН 

12 15 17 

Объем недельной образовательной 

нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, 

фактически 

12 15 17 

Академический час 20” 25” 30” 

 

            Режим дня в дошкольных группах 

 

 

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый/второй период реализации Программы  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.20 7.30-8.30 7.30-8.40 

Игровая деятельность, завтрак 8.20-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 

-2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) проведение педагогической 

диагностики 

9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
9.50-11.45 10.35-12.00 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед 
11.45-12.30 12.00-12.45 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 
12.30-15.15 12.45-15.15 13.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Занятия (при необходимости) 15.30-15.50 15.30-15.55 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерняя прогулка 
15.50-17.00 15.55-17.00 16.00-17.00 

Уход детей домой  до 17.00 до 17.00 до 17.00 

 

            Режим дня в дошкольных группах  

 

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Третий  период реализации Программы  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Игровая деятельность, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, второй завтрак 
9.00-11.45 9.00-12.00 9.00-12.10 
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Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
9.50-11.45 10.35-12.00 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед 
11.45-12.30 12.00-12.45 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 
12.30-15.15 12.45-15.15 13.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерняя прогулка 
15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 

Уход  детей домой  до 17.00 до 17.00 до 17.00 
 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

4.1. Краткая презентация  

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 5 с. Селты Селтинского района УР (МКДОУ д/с № 5 с. Селты) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования (далее - ФАОП). 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса. Программа направлена на создание условий 

развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности для их позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей с ОВЗ.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

 

Цель реализации Программы обеспечение всестороннего и гармоничного развития 

личности детей в группах компенсирующей направленности в различных видах общения и 

деятельности с учетом характерных ограничений для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Эта цель достигается при решении следующих задач:  

• Развитие познавательной деятельности детей на основе освоения содержания 

образовательной программы;  

• Овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами 

грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в школе и 

обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего 

образования.  

• Логопедическая коррекция развития речи;  

• Развитие двигательной сферы и обеспечение необходимой двигательной активности 

по индивидуальным программам в соответствии с диагнозом ребенка;  

• Формирование коммуникативных компетенций для социальной адаптации;  
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• Развитие творческих способностей детей;  

• Формирование оптимальных подходов к воспитанию ребенка в семье.  

• Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;  

• Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми;  

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абелитами), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;  

• Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального  

общего образования.  
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