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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Образовател

ьная область 

НОД                                                      Количество занятий в неделю / за год 

Старшая 

ясельная 

группа 

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная группа 

(6-7 лет) 

Логопедическая  

группа (старший, 

подготовительный 

возраст) 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/64 3/96 3/96 3/96 3/96 3/96 

Познание 

 

 

 

Математика - 1/32 1/32 1/32 2/64 2/64 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 

Игры со 

строительным 

материалом 

1/32 - - - - - 

Занятие с психологом - - - - - 1/32 

 Развитие речи 1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 

Обучение грамоте -  - - 1/32 2/64 2/64 

 

Развитие лексико-

грамматического 

строя 

- - - - - 1/32 

Чтение 

художественной 

литературы 

1/32 - - - - - 

Художествен

но-

эстетическое 

Рисование 1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 

Лепка 1/32 1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 недели 



развитие Аппликация - 1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

1 раз в 2 

недели/16 

Музыкальное 

развитие 

2/64 2/64 2/64 2/64 2/64 2/64 

Кружок удмуртского 

языка 

- - - 2/64 2/64 - 

Максимально допустимый объем 

недельной нагрузки, включая занятия 

по дополнительному образованию, 

согласно СанПиН 

10  

в первой 

половине дня 

10 

в первой 

половине дня 

10 

в первой 

половине 

дня 

13 

1 занятие 

можно во 2 

половине 

дня 

15 

1 занятие 

можно во 2 

половине дня 

15 

1 занятие можно 

во 2 половине дня 

Объем недельной образовательной 

нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, 

фактически 

10 10 10 13 15 15 

Академический час 10” 15” 20” 25” 30” 30” 
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на педагогическом совете 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Д

н

и

 

н

е

д

е 

л

и 

Ясельная 

группа №6 

2 младш. 

группа  

№ 2 

 

2 младшая 

 группа №3 

 

Средняя 

группа  

№8 

 

Средняя 

группа  

№ 11 

 

Старшая  

группа  

№ 7 

 

Старшая 

группа  

№ 10 

 

Подготовите

ль 

ная группа 

№9 

 

Логопедичес

кая  группа  

№ 12 

П

н 

9.30-9.40    

ознакомл. с 

окр.миром 

9.50-10.00 

музыка 

9.00-9.15 

ознакомление 

с окр.миром 

9.25-9.40 

музыка 

9.00-9.15 

музыка 

9.25-9.40 

ознакомление 

с окр.миром 

 

 

 

9.00-9.20 

физкультура            

9.30-9.50       

лепка/аппл. 

 

9.00-9.20          

музыка 

9.30-9.50 

рисование 

 9.00-9.25  

рисование 

 9.35-10.00 

музыка 

15.30-15.55 

кружок 

удм.языка 

9.00-9.25  

ознакомление 

с окр.миром 

9.35-10.00 

физкультура 

15.30-15.55 

кружковая 

работа  

 

9.00 – 9-30    

ознаком. с 

окр. миром 

9.40-10.10 

рисование 

10.20-10.50 

музыка 

 9.00-9.30  

ознаком. с 

окр. миром 

 9.40-10.10 

рисование 

10.20-10.50 

физкультура  

В

т 

9.30-9.40   

рисование 

9.50-10.00 

развитие 

движений 

9.00-9.15 

рисование 

9.25-9.40 

физкультура 

 

9.00-9.15 

физкультура 

9.25-9.40 

математика 

9.00-9.20   

музыка 

9.30-9.50   

математика 

9.00-9.20   

математика 

9.30-9.50  

физкультура 

на св.воздухе 

 9.00-9.25 

развитие речи        

9.35-10.00 

музыка 

 

9.00-9.25 

развитие речи 

9.40-10.05  

физкультура  

9.00-9.30     

математика 

9.40-10.10 

развитие речи 

15.30-16.00 

физкультура  

 9.00-9.30 

обучение 

грамоте         

9.40-10.10  

математика  

15.30-16.00 



музыка     

С

р 

9.30-9.40   

развитие 

речи 

9.50-10.00  

музыка 

9.00-9.15 

математика 

9.25-9.40 

музыка 

 

9.00-9.15 

музыка 

9.25-9.40 

рисование 

9.00-9.20   

развитие речи 

9.30-9.50   

физкультура 

на св.воздухе 

 

9.00-9.20   

физкультура 

9.30-9.50 

развитие речи 

9.00-9.25   

математика 

  9.35-10.00 

физкультура     

15.30-15.55 

кружок 

удм.языка 

9.00-9.25 

музыка 

9.35-10.00 

обучение 

грамоте 

15.30-15.55 

кружковая 

работа 

 

 

9.00-9.30      

обучение 

грамоте 

9.40-10.10 

кружок 

удм.языка 

15.30-16.00 

физкультура 

на св.воздухе 

9.00-9.30  

развитие 

лекс.-

грамм.строя 

9.40-10.10  

занятие с 

психологом 

10.20-10.50 

физкультура 

 

Ч

т 

9.30- 9.40   

чтение худ. 

литературы 

9.50-10.00 

лепка 

9.00-9.15  

развитие речи 

9.25-9.40 

физкультура 

9.00-9.15 

физкультура 

9.25-9.40 

развитие речи 

9.00-9.20       

музыка 

9.30-9.50   

ознакомление 

с окр.миром     

9.00-9.20   

ознакомление 

с окр.миром 

9.30-9.50        

музыка  

9.00-9.25  

обучение 

грамоте      

9.40-10.05 

физкультура 

 

9.00-9.25  

математика 

9.35-10.00  

рисование 

15.30-15.55 

физкультура 

на св.воздухе 

9.00-9.30     

математика 

9.40-10.10   

лепка/апплик. 

10.20-10.50 

музыка 

9.00-9.30  

обучение 

грамоте 

9.40-10.10 

математика 

10.20-10.50     

физкультура 

на св.воздухе     

 

П

т

  

9.30-9.40   

игры со 

строител. 

материалом 

9.50-10.00 

развитие 

движений 

 

9.00-9.15 

лепка/апплик. 

9.25-9.40 

физкультура 

на св.воздухе 

9.00-9.15 

лепка/апплик 

9.25-9.40 

физкультура 

на св.воздухе 

 

9.00-9.20      

физкультура 

9.30-9.50   

рисование  

9.00-9.20   

лепка/аппл. 

9.30-9.50   

физкультура 

9.00-9.25  

ознакомлен. с 

окр.миром 

9.35-10.00 

лепка/аппл. 

15.30-15.55 

физкультура 

на св.воздухе  

 

9.00-9.25 

музыка 

9.35-10.00  

лепка/аппл. 

          

9.00-9.30      

обучение 

грамоте 

9.40-10.10    

кружок 

удм.языка 

10.20-10.50 

физкультура 

9.00-9.30  

развитие речи  

9.40-10.10 

лепка/аппл. 

15.30-16.00 

музыка     
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